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&Z3 © SLOW ART DAY

Visste du att man tittar i genomsnitt i
cirka atta sekunder pa ett konstverk?

Slow Art Day ar ett koncept som foddes 2008 i New
York och som uppmuntrar alla att ge mer tid till att
betrakta ett fatal konstverk i stallet for att se manga
valdigt snabbt.

Genom att titta langre pa ett konstverk kan du
upptackta mer av det och uppleva konsten pa ett nytt
satt.

Testa sjalv!
Folj instruktionerna nedan, pa egen hand eller
tillsammans med nagon.

1. Vilj ett konstverk: Hitta ett konstverk som du vill
spendera tid med. Du kan sta eller sitta — bara att du
kanner dig bekvam.

2. Slappna av: Ta nagon minut for att slappna av, till
exempel blunda och ta nagra djupa andetag.

med att titta pa hela konstverket och Iat

sedan blicken vandra. Vad ser du? Notera
former, farger, strukturer och detaljer. Fokusera lite
extra pa det som fangar din uppmarksamhet.

X 3. Titta pa konstverket i 5 minuter: Borja

Fragor som du kan tanka pa under tiden:

- Vilka ord associerar du med konstverket?

- Vilka kanslor far du nar du tittar?

- Vilken titel skulle du ge konstverket?

- Paminner konstverket dig om nagot sarskilt, till

exempel en person, en plats eller ett minne?
Grattis, du har nu tittat noga pa ett konstverk!

Prova garna med fler konstverk och att andra tiden.

Varfor inte testa med 10, 15 eller 60 minuter?

Spara detta kort till ndsta gang du méter konst! Och
kom ihag att det finns inga réatt eller fel i motet med

konsten. &



